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B 2022- 2023 yueOHOM rogy

Bo3pacTtHas kareropus 7-11 iert



1peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInmeBbie BelecTBa JHepreTu- BuraMuHbl, MI MuHepasibHbI€ BelllecTBa, MI'
HeNnTypbl 01101 yecKasi
IEHHOCTD,
KKaJ
b K Yy B. | A | C Ca | P | Mg | Fe
3aBTpak
2005 Canar u3 3eneHoro 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3,5 16,1 29,4 9,8 0,42
TOPOIIIKA)
688 2005 MaxkapoHsI 150 5,52 4,52 26,44 168,33 0,07 25,2 5,83 446 | 25,34 1,33
OTBApHLIC
608 2005 | Kotnetbl 13 80 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 | 0,075 | 21,88 83,07 | 16,0 | 0,75
rosAguHbI 7
959/1 Kakao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005
172 2002 Xneb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
[psiHUK 50 2,2 1,45 38,55 166,5 0,08
UTOrO: 22,22 15,92 123,58 673,81




2 AeHb

Ne pe- HaumenoBanue Maceca, r IIuieBble BelecTBa JHepreTu- ButamMuHbI, MI' MunepajbHbIe BellleCTBa, MT'
HEeNnTyphbl 01101 b XK Yy yeckas B: A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
176 2011 Kama pucosas 200\5 5,92 6,14 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 135,1 | 46,4 0,9
BSI3Kas C U3IOMOM
Y MaclIoM
41/ 2 CoIp paccobHBIN 10 2,32 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
2005 MOPLMOHHBIH
424 2005 Sito otBapHOE 1 mr. 51 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4,8 1
9431 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035 Uypexk 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 1,27 26,08 | 4,97 0,38
2002
X11eb prraHoi 20 0,08 0,3 5,7 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
Hroro 16,5 14,34 79,44 546,79




3 peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuimeBble BelecTBa JHepreTu- ButamMuHbI, MI' MuHepajbHbIe BellleCTBa, MI'
HenTypsbl o001 b K Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
469 2005 | Kama nmeHndHas 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 271,68 | 4139 | 58,7 1,01
Ha MOJIOKE CJI CJI
MacJIOM
959 2005 Yaii ¢ caxapom 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
X71eb praHoM 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 0,85
OBOIITHOM
I7lorypT 125 2,071 1,925 14,7 82,16
HUTOI'O: 23,53 26,97 117,65 593,92




4 peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuimeBble BelecTBa JHepreTu- ButamMuHbI, MI' MuHepajbHbIe BellleCTBa, MI'
nenTa 011071 b XK Yy yecKas B: A C Ca P Mg Fe
IeHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
10 cp Canat u3 3eJIeHOro 60 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 0,68
2010 rOpoIIKa
79 2005 Kama rpeuneBas 150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 218,6 | 52,7 2,6
BSI3Kas
284 2010 Tedrenn u3 80/50 10,28 11,84 17,45 217 0,15 3189 7,48 67,5 203,5 23 3,26
352 2010 TOBSIIUHEL
X71e0 prkaHoMU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 AnenscuH 100 0,666 7,056 21 0,032 17,073 | 37,57 27,83 | 8,45 0,162
945 2005 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
41 2005 | Macio ciIMBOYHOE 5 4.1 37,5 29,5 0,5 1
HUTOTO: 17,49 23,79 69,72 527,96




6 aeHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuimeBble BelecTBa JHepreTu- ButamMuHbI, MI' MuHepajbHbIe BellleCTBa, MI'
HenTypsbl o001 b K Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
42 2005 | CsIp rommaHICKHiA 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 5,25 0,15
390 2005 Karmma momnounas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 1,09 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3
BsI3Kas U3 MaHHOM
KpYTIBI, MacJo,
caxap
301 2005 | MTMua TyweHasn 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 132,9 20,3 | 1,62
951 2005 Kodetinbrii 200 14 2,0 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
HAIUTOK
X7eb pkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
S16m0K0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
HUTOI'O: 30,25 26,47 64,81 624,18




5 peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuimeBble BelecTBa JHepreTu- ButamMuHbI, MI' MuHepajbHbIe BellleCTBa, MI'

HenTypsbl o001 b K Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe

HEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
12 2010 [Iaunens u3 80 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 3,48 | 11,72 0,4
TOBAJUHBI
438 2005 [Trope u3 100/3 9,46 14,16 1,76 172,95 0,1 339 0,25 85,34 1949 | 14,61 2,93
KapToders .

959 2005 Yaii cnagkuit 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 0,01 1,3 91,5 67,5 14 0,56
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005

847 2005 I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5

X7eb pKaHOoM 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
HUTOI'O: 20,27 22,6 72,7 573,7




7 peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuimeBble BelecTBa JHepreTu- ButamMuHbI, MI' MuHepajbHbIe BellleCTBa, MI'
nenypsia o001 b K Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
463 2005 | Kama pucoBas co 140/10 28,8 19,95 17,95 368,9 0,1 64,12 0,35 175,28 | 256,62 | 29,25 0,87
CJINBOYHBIM
MacJIOM
3012005 [Ituma tymenas 80 14,17 7,29 38,84 240/245 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
959 2005 Yaii cnagkuit 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 0,01 13 91,5 67,5 14 0,56
X71e0 prkaHoMU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
3edup npom. 60 0,03 44,7 154
MTPOU3BOJICTBA
HUTOI'O: 31,67 20,43 70,86 683,5




8 pAeHb

Ne HaumenoBanue | Macca, r IIuimeBble BelecTBa JHepreTu- ButamMuHbI, MI' MuHepajbHbIe BellleCTBa, MI'
peuentyp o107 b X Yy yeckasi B: A C Ca P Mg Fe
bl HEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
307 2010 | Kornaersl pyOi. u3 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 105,9 | 154 1,01
MITHIBI
42 2005 | Csip paccombHBIH 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
MOPIL.
679-2005 Kama suneBas 150 4,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0,02 39,14 168 0,02 0,83
pacchimyaras
X71eb praHoM 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
1205 Yaii cnagxuid 200 1,6 15 12,4 86 0,01 0,6 67.4 45,2 8,62 0,08
2002
HUTOI'O: 19,73 22,87 57,8 540,22




9 AeHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuimeBble BelecTBa JHepreTu- ButamMuHbI, MI' MuHepajbHbIe BellleCTBa, MI'
nenrta o001 b K Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
692 2005 [Trope 150 14,17 7,29 38,84 240,225 0,23 31,50 | 31,50 | 21,96 | 119,59 | 43,99 1,73
KapTodens
608 2005 [Tanens u3 80 12,45 9,25 12,56 183,01 0,05 14,38 | 0,08 21,88 83,19 | 16,06 0,75
TOBSITHHBI
1035 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 1,27 26,08 | 4,97 0,38
2002
X71e0 prkaHoMU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,8 1,46 2 3,2
945 2005 Yaii cnagkuit 200 0,2 14 28 6 0,4
HUTOI'O: 31,02 17,13 89,82 571,67




10 peHb

Ne peuentypbi Macca, r IInmeBbie BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mmr MuHepajibHbI€e BellleCTBa, MT
HaumeHoBaHue b K Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
0JTI01 IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
637 2005 | Ilrtmma orBapHas 80 16,88 10,88 165,01 0,02 10 19,5 715 10 0,9
420 2005 MakapoHbl 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
3aIICYEHHBIE C
STUIIOM
945 2005 Yaii crnagkwmii 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
X71eb pkaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 ['pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HUTOTO: 27,44 21,41 56 565,03
Bcero: 228,73 218,67 808,38 5834,2
Ha 1l

ydyamarerocs




11 peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuimeBble BelecTBa JHepreTu- ButamMuHbI, MI' MuHepajbHbIe BellleCTBa, MI
HenTypsbl o001 b K Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
469 2005 | ManHag Kaiia co 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 271,68 | 4139 | 58,7 1,01
CJIMBOY MacjioM Ha
MOJIOKE
959 2005 Yaii cnagkuit 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
X71eb praHoM 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 0,85
OBOIITHOM
I7lorypT 125 2,071 1,925 14,7 82,16
HUTOI'O: 23,53 26,97 117,65 593,92




12 peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuimeBble BelecTBa JHepreTu- ButamMuHbI, MI' MuHepajbHbIe BellleCTBa, MI'
nenTa 011071 b XK Yy yecKas B: A C Ca P Mg Fe
IEeHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
10 cp Canat u3 3eJIeHOro 60 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 0,68
2010 rOpoIIKa
79 2005 Kama rpeuneBas 150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 218,6 | 52,7 2,6
BSI3Kas
284 2010 Tedrenn u3 80/50 10,28 11,84 17,45 217 0,15 3189 7,48 67,5 203,5 23 3,26
352 2010 TOBSIIUHEI .
X71e0 prkaHoMU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 AnenscuH 100 0,666 7,056 21 0,032 17,073 | 37,57 27,83 | 8,45 0,162
945 2005 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
41 2005 | Macio ciIMBOYHOE 5 4.1 37,5 29,5 0,5 1
HUTOTO: 17,49 23,79 69,72 527,96




CBoaHan Tabnuuya no 1-i1 cmeHe

JOHu benku Kupbl Yrnesoapl | JHeprerT.
LLeHHOCTb,
KKan

1 peHb 22,22 15,92 123,58 673,81

2 feHb 16,5 14,34 79,44 546,79

3 peHb 23,53 26,97 117,65 593,92

4 neHb 17,49 23,79 69,72 527,96

5 neHb 30,25 26,47 64,81 624,18

6 neHb 20,27 22,6 72,7 573,7

7 AeHb 31,67 20,43 70,86 683,5

8 neHb 19,73 22,87 57,8 540,22

9 peHb 31,02 17,13 89,82 571,67

10 geHb 27,44 21,41 56 565,03

11 peHb 23,53 26,97 117,65 593,92

12 peHb 17,49 23,79 69,72 527,96

NTOIO 3a 12 pHen 281,14 262,69 989,75 7022,66




CocTaBjieHO HA OCHOBAHUM:

- cOOpHUKA perenTtyp Ot U KyJIMHAPHBIX W3S JIJIsl PEANPUATHI 00IIECTBEHHOTO MUTAHUS.

Agtopsrl: A.W. 3n06u61#, B.A. [uraneaxo, M.U. [lepecuunsrii, 2005r.;

- cOOpHHKA perenTyp OJI01 U KyJUHAPHBIX U3JICTUHN AJI MUTAHUSI IKOJLHUKOB TIOJT PeIaKIIUEH

MLII. MorunesHoro, B.A. Tyrenbsna 2005r.;

- cOOpHMKa perenTyp OJIF0A U KyJIMHAPHBIX U3ICTUHN I MUTAHUS IETeH B IOMIKOJBHBIX OPraHU3alUsIX MO pejl.
M.II. MorunsHoro, B.A. Tyrenssina 2011r.

- CIIpaBOYHUKA « XUMUYECKHUI COCTaB MUIIEBBIX MPOIYKTOBY MO PE/I.

.M. Cxypuxuna, M.I1. Boarapésa 1987r.

[Ipumeuanue:

1. cornacuo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 611012 IPUTOTaBIMBAIOTCS C UCIIOJI30BAaHUEM HOIUPOBAHHOM COJIH.

2. cornacHo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B nensx npouIakTUKyU HeTOCTaTOYHOCTH BUTaMuHa C IpOBOIUTCS NCKycCcTBeHHOE C-BUTaMUHU3AIMS
TOTOBBIX TPEThUX 011071 acCKOpOMHOBOMN KHciaoToH. [Ipenapat BBOAST B KOMIIOTHI, KUCENH U T.J., IOCJIE UX OXJIaXAeHUs 70 15 rpagycoB (Uit KOMIIOTA) U
35 rpagycoB (ans Kucens) B KoauuecTse A0 20 M HEITOCPEICTBEHHO Mepesl peanu3anreil. BuraMmuHu3npoBaHHble 0J110/1a HE IOJJOTPEBAIOTCSL.



